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Режим дня и организации образовательной деятельности группы раннего возраста «Ранетки» 
 

Время Вид деятельности 
Содержание деятельности Чтение художественной

 

литературы
 

    ЧТЕНИЕ
 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ
 

ЛИТЕРАТУРЫ
 

      

понедельник вторник среда четверг пятница   

7.00-8.20 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей   

8.20-8.30 Игровая 
деятельность 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.10-8.20 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.20-8.40 
8.40-9.00 

ЗАВТРАК Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

9.00-9.10 Игровая 

деятельность 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Музыкальная 

культура 
Самостоятельная 

деятельность детей 

       8.45-8.55             

Музыкальная 

культура 

Самостоятельная 

деятельность детей 

9.10-9.20 ООД 
Физическая культура Самостоятельная 

деятельность 

детей 

ФЭМП/ Познавательно – 
исследовательская деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 
Рисование 

2 подгруппа 
 

Игры с составными 

и динамическими 

игрушками 

  

9.20-9.30  

ООД 

РР 
(коммуникация) 

1подгруппа 

Игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками 

 

Лепка / 

конструирование 
 

 
РР 

(коммуникация) 
1подгруппа 

Игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками 

Познание (ознакомление с 

окружающим) 

Игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками 

 
Рисование 

2 подгруппа 
 

9.30-9.40 Игровая 

деятельность 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми.   

9.40-9.50 ООД 
Игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками 

 
РР 

(коммуникация) 
2 подгруппа 

 Игры с составными 

и динамическими 

игрушками 

 
РР 

(коммуникация) 

2 подгруппа 

 
10.40-10.50 

Физкультура на воздухе 

  

10.00-10.15 2-ой ЗАВТРАК Формирование культурно-гигиенических навыков.   

10.15-11.40 
 

ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам безопасного 

поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

11.40-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

12.00-12.30 ОБЕД Подготовка к обеду. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

12.30-15.30 Дневной сон Дневной сон 

15.30-15.35 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.35-15.45 Игровая 

деятельность 

Самостоятельная деятельность детей. 

15.45-16.05 ПОЛДНИК Подготовка к полднику Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов.  

16.05-16.50 Совместные досуги Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме 

16.50-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. 

Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 

 

*По понедельникам при реализации режимных моментов, игровой и образовательной деятельности смотри границы времени, выделенные красным цветом 
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Режим дня и организации образовательной деятельности группы младшего возраста «Мечтатели 1» 

 

 

* По пятницам прогулка в первой половине дня не проводится, но заменяется образовательными ситуациями в игровой деятельности  

Время Вид деятельности 
Содержание деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.15 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.15-8.25 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.25-8.45 ЗАВТРАК 
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

8.45-9.00 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

9.00-9.15 ООД Познание (ознакомление с 

окружающим) 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

10.30-10.45 

Физическая 

культура на 

воздухе 

Музыкальная 

культура 

РР 
(коммуникация) 

1 подгруппа 

Бассейн 
2 

подгруппа 

9.15-9.30 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность 

детей 
9.20-9.35 

Музыкальная 
культура 

Самостоятельная деятельность детей 

9.30-9.45 ООД Физическая культура 

 

 
Лепка/ аппликация ФЭМП/ 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Рисование 
РР 

(коммуникация) 
2 подгруппа 

Бассейн 
1 

подгруппа 

9.50-10.10 2-ой ЗАВТРАК Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

 

10.10-12.00 

 

ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам 

безопасного поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

12.00-12.15 Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

12.15-12.45 ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

12.45-15.15 Дневной сон Дневной сон 

15.15-15.35 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.35-15.50 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 

15.50-16.10 ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.10-16.50 

 

Совместные досуги 
Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы/ конструированию 

 Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.50-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. 

Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 
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Режим дня и организации образовательной деятельности группы младшего возраста «Мечтатели 2» 

 

*По пятницам при реализации режимных моментов, игровой и образовательной деятельности смотри границы времени, выделенные красным цветом 

 

 

Время Вид деятельности 
Содержание деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.20 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.20-8.30 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.30-8.50 ЗАВТРАК 
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков.  Сервировка столов. 

 

8.50-9.00 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей 

9.00-9.15  

ООД 

ФЭМП/ Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Рисование 

 
РР (коммуникация) 

 

Познание 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

Лепка/ аппликация  

9.15-9.25 

9.15-9.40 

Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей 

9.45-10.00 

 

 

ООД 

9.55-10.10 

Физическая культура 

Музыкальная 

культура 
10.50-11.05 

Физическая культура 

на воздухе 

9.25-9.40 

Музыкальная 

культура 

 

10.00-10.15 

10.30-10.45 

    
Бассейн 

1 подгруппа 
Бассейн 

2 подгруппа 

9.55-10.15 

9.40-10.00 

2-ой ЗАВТРАК Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

 

10.15-12.00 

 

ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам 

безопасного поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

12.00-12.15 Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

12.15-12.45 ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

12.45-15.15 Дневной сон Дневной сон 

15.15-15.35 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.35-15.50 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 

15.50-16.10 ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.10-16.50 

 

Совместные досуги 
Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы/ конструированию 

 Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.50-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. 

Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 
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*По вторникам и четвергам при реализации режимных моментов, игровой и образовательной деятельности смотри границы времени, выделенные красным 

цветом 

  

Время Вид деятельности 
Содержание деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.30 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.10-8.20 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

 

8.20-8.40 

8.40-9.00 

 

 

ЗАВТРАК 

 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. 
Сервировка столов. 

9.00-9.15 ООД ФЭМП/ Познавательно 

– исследовательская 

деятельность 

Лепка/аппликация  

1 подгруппа 

 
Бассейн 

2 подгруппа 

Музыкальная 

культура 

Физическая культура 
8.45-9.00 

Музыкальная 
культура 

9.15-9.30 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. 

9.30-9.45 ООД 10.20-10.35 

Физическая культура 

на воздухе 

 
Лепка/аппликация  

2 подгруппа 

 
Бассейн 

1 подгруппа 

 
РР (коммуникация) 

 

Познание (ознакомление 

с окружающим) 

 
Рисование 

9.45-10.05 2-ой ЗАВТРАК Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

 

10.05-12.00 

 

ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам 

безопасного поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

12.00-12.15 Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

12.15-12.45 ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

12.45-15.15 Дневной сон Дневной сон 

15.15-15.35 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.35-15.50 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 

15.50-16.10 ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.10-16.50 

 

Совместные досуги 
Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы/ конструированию  

 Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.50-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. 

Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 
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*По вторникам при реализации режимных моментов, игровой и образовательной деятельности смотри красные границы времени 

  

Время Вид деятельности 
Содержание деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.30 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.30-8.40 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.40-9.00 ЗАВТРАК 
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков.  Сервировка столов. 

 

9.00-9.20 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. 

9.20-9.35  

ООД 

ФЭМП/ Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

 
РР (коммуникация) 

 

Музыкальная 

культура 

9.25-9.40 

Физическая культура 

9.10-9.25 

Музыкальная культура 

9.35-10.00 

 

Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. 

10.00-10.15 

 

 

ООД 

10.45-11.00 

Физическая культура на 

воздухе 

Бассейн 

1 подгруппа 
 Познание 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

Лепка/аппликация  

 

 
Рисование 

10.30-10.45  
Бассейн 

2 подгруппа 
  

 

10.15-10.30 

10.45-11.00 

2-ой ЗАВТРАК Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

 

10.30-12.00 

 

ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам 

безопасного поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

12.00-12.15 Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

12.15-12.45 ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

12.45-15.15 Дневной сон Дневной сон 

15.15-15.35 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.35-15.50 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 

15.50-16.10 ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.10-16.50 

 

Совместные досуги 
Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы.  

 Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.50-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. 

Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 
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Режим дня и организации образовательной деятельности группы среднего возраста «Исследователи 1» 

 

 

  

Время Вид деятельности 
Содержание деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.35 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.35-8.45 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.45-9.05 ЗАВТРАК 
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. 

Сервировка столов. 

9.05-10.30  

ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам 

безопасного поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

10.30-10.45 
Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

10.45-11.00 2-ой ЗАВТРАК 
Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

  

 

 

 

ООД 

 

11.10-11.30 

Музыкальная культура 

10.30-10.50 

РР (коммуникация) 

 

10.15-10.35 

Бассейн 

1 подгруппа 

10.15-10.35 

Рисование 2 

подгруппа 

11.35-11.55 

Музыкальная 

культура 

9.40-10.00 

Физическая культура 

на воздухе 

 11.40-12.00 

ФЭМП/ Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

10.00-10.20 

Физическая культура 

10.50-11.10 

Бассейн 

2 подгруппа 

10.50-11.10 

Рисование 1 

подгруппа 

11.00-11.20 

Познание 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

11.00-11.20 

Лепка/ аппликация 

    11.20-11.40 

ФЭМП 

  

…- 12.15 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

12.15-12.45 ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

12.45-15.15 Дневной сон Дневной сон 

15.15-15.35 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.35-15.45 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 

15.45-16.05 ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.05-16.40 

 

Совместные досуги 
Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы / конструированию  

 Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.40-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. 

Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 
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*По средам при реализации режимных моментов, игровой и образовательной деятельности смотри в столбце «время» красные границы 

Время Вид деятельности 
Содержание деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.35 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.15-8.25 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.25-8.45 

8.45-9.05 
ЗАВТРАК 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

9.05-10.30 

10.45-12.00 

 

ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам 

безопасного поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

10.30-10.45 

12.00-12.15 

Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

10.30-10.45 

10.45-11.00 

2-ой ЗАВТРАК Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

  

 

 

 

 

ООД 

11.00-11.20 

ФЭМП/ Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

11.00-11.20 

РР (коммуникация) 

 

9.05-9.25 

Бассейн 

1 подгруппа 

9.05-9.25 

Рисование 2 

подгруппа 

12.00-12.20 

Музыкальная 

культура 

10.10-10.30 

Физическая культура 

на воздухе 

 11.40-12.00 

Музыкальная культура 

10.30-10.50 

Физическая культура 

9.40-10.00 

Бассейн 

2 подгруппа 

9.40-10.00 

Рисование 1 

подгруппа 

11.30-11.50 

Познание 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

11.00-11.20 

Лепка/ аппликация 

   10.10-10.30 

ФЭМП 

  

…- 12.20 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

12.15-12.45 ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

12.45-15.25 Дневной сон Дневной сон 

15.25-15.40 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.40-15.50 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 

15.45-16.05 ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.05-16.40 

 

Совместные досуги 
Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы / конструированию  

 Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.40-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 
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*По вторникам при реализации режимных моментов, игровой и образовательной деятельности смотри в столбце «время» красные границы 

Время Вид деятельности 
Содержание деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.35 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.35-8.45 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.45-9.05 ЗАВТРАК 
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

9.05-10.30 

10.45-12.00 

 

ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам 

безопасного поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

10.30-10.45 

12.00-12.15 

Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

10.45-11.00 

10.30-10.45 

2-ой ЗАВТРАК Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

  

 

 

 

ООД 

 

 

10.50-11.10 

Бассейн 

1 подгруппа 

10.50-11.10 

Рисование 2 

подгруппа 

9.05-9.25 

ФЭМП/ Познавательно 

– исследовательская 

деятельность 

11.05-11.25 

Музыкальная культура 

10.25-10.45 

Физическая 

культура 

12.10-12.30 

Музыкальная культура 

 11.25-11.45 

Бассейн 

2 подгруппа 

11.25-11.45 

Рисование 1 

подгруппа 

9.35-9.55 

Лепка/ аппликация 

11.30-11.50 

РР (коммуникация) 

 

11.30-11.50 

Познание 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

 

11.40-12.00 

ФЭМП 

  11.00-11.20 

Физическая культура 

на воздухе 

   

…- 12.15 

9.25-10.30 

Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

12.15-12.45 ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

12.45-15.25 Дневной сон Дневной сон 

15.25-15.40 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.40-15.50 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 

15.45-16.05 ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.05-16.40 

 

Совместные досуги 
Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы / конструированию  

 Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.40-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 
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* По вторникам прогулка в первой половине дня организуется с 10.25-12.20 

*По понедельникам при реализации режимных моментов, игровой и образовательной деятельности смотри в столбце «время» красные границы 

Время Вид деятельности 
Содержание деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.35 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.15-8.25 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.25-8.45 

8.45-9.05 
ЗАВТРАК 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

9.05-10.30 

10.25-12.05 

 

ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам 

безопасного поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

10.30-10.45 

12.05-12.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

10.45-11.00 

10.10-10.25 

2-ой ЗАВТРАК Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

  

 

 

 

ООД 

 

 

9.00-9.20 

Бассейн 

1 подгруппа 

9.00-9.20 

Рисование 2 

подгруппа 

9.05-9.25 

ФЭМП/ Познавательно 

– исследовательская 

деятельность 

11.00-11.20 

РР 

(коммуникация) 

11.25-11.45 

Познание (ознакомление 

с окружающим) 

11.00-11.20 

ФЭМП 

 9.35-9.55 

Бассейн 

2 подгруппа 

9.35-9.55 

Рисование 1 

подгруппа 

9.35-9.55 

Лепка/ аппликация 

11.35-11.55 

Музыкальная 

культура 

10.55-11.15 

Физическая культура 

 

 

 12.10-12.30 

Музыкальная культура 

 

11.25-11.45 

Физическая культура 

на воздухе 

   

…- 12.20 

9.25-10.10 

Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

12.20-12.50 ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

12.50-15.15 Дневной сон Дневной сон 

15.15-15.30 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.30-15.45 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 

15.45-16.05 ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.05-16.40 

 

Совместные досуги 
Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы / конструированию  

 Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.40-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 
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*По четвергам при реализации режимных моментов, игровой и образовательной деятельности смотри в столбце «время» красные границы 

 

 

 

Время Вид деятельности 
Содержание деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.15 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.00-8.10 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.10-8.30 

8.25-8.45 
ЗАВТРАК 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

8.45-9.00 

 

Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

  

 

 

ООД 

 

 

 

9.20-9.45 

Музыкальная культура 
 

9.00-9.25 

Познание (ознакомление с 

окружающим) 

9.00-9.25 

Физическая культура 

 

8.45-9.10 

Бассейн 
1 подгруппа 

8.45-9.10 

Лепка/ 

аппликация 

9.35-10.00 

Музыкальная культура 
 

 9.55-10.20 

ФЭМП/ Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

9.35-10.00 

РР (коммуникация) 
9.35-10.00 

Рисование 
9.25-9.50 

Бассейн 
1 подгруппа 

9.25-9.50 

Лепка/ 

аппликация 

9.00-09.25 

РР (основы 

грамотности) 

 10.15-10.40 

ФЭМП 

11.00-11.25 

Физическая культура 

на воздухе 

10.00-10.15 2-ой ЗАВТРАК 
Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

10.15-10.45 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

10.45-12.15 

 

 

ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам безопасного 

поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

12.15- 12.30 Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

12.30-13.00 ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

13.00-15.20 Дневной сон Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.30-15.50 

 

Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 

15.50-16.10 ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.10-16.40 

 

Совместные досуги 
Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы / конструированию  

 Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.40-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 
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*По средам при реализации режимных моментов, игровой и образовательной деятельности смотри в столбце «время» красные границы 

 

Время Вид деятельности 
Содержание деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.15 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.15-8.25 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.25-8.45 ЗАВТРАК 
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

8.45-9.00 
Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

  

 

 

 

ООД 

9.00-9.25 
ФЭМП/ Познавательно – 

исследовательская 
деятельность 

9.20-9.45 

РР (коммуникация) 

9.00-9.25 

Рисование 

9.00-9.25 
Познание (ознакомление 

с окружающим) 

9.00-9.25 
РР (основы грамотности) 

 9.55-10.20 

Музыкальная культура 
 

8.45-09.10 

Физическая культура 
 

11.25-11.50 

Бассейн 1 подгруппа 

12.05-12.30 

Бассейн 2 подгруппа 

09.50-10.15 

Музыкальная культура 

 
 

9.35-10.00 
ФЭМП 

 10.00-10.25 

Лепка /аппликация 

 11.00-11.25 

Физическая культура на 

воздухе 
10.00-10.15 

9.40-9.55 
2-ой ЗАВТРАК 

Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

10.15-10.45 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

9.55-11.10 

10.45-12.15 

 

ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам безопасного 

поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

11.10-11.25 

12.15- 12.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

12.30-13.00 ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

13.00-15.20 Дневной сон Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.30-15.50 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 

15.50-16.10 ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.10-16.40 

 

Совместные досуги 
Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы / конструированию  

 Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.40-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 



 

Утверждаю 

  Заведующий ГБДОУ № 29 

______________М.В. Мирошниченко 

Приказ № 53 - ОД ______ от 30.08.2024 г. 

Режим дня и организации образовательной деятельности разновозрастной группы с ЗПР «Следопыты» 

*По понедельникам, средам и четвергам при реализации режимных моментов, игровой и образовательной деятельности смотри в столбце «время» красные границы 

Время Вид деятельности 
Содержание деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.30 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.30-8.40 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.40-9.00 ЗАВТРАК 
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

9.00-10.20 

10.35-12.15 

 

ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам безопасного 

поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

10.20-10.35 

12.15-12.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

  

 

 

ООД 

 

 

9.00-9.25 1 подгр. 

9.35-10.00 2 подгр. 
ФЭМП/ Познавательно – 

исследовательская деятельность 
/ ДЕФЕКТОЛОГ 

11.25-11.50 

Музыкальная культура 

 

9.00-9.25 1 подгр. 

9.35-10.00 2 подгр. 

РР (коммуникация) /  

ЛОГОПЕД 

9.00-9.25 1 подгр. 

9.25-9.50 2 подгр. 

Познание (ознакомление 

с окружающим) / 

ДЕФЕКТОЛОГ 

10.20-10.45 1 подгр. 
10.55-11.20 2 подгр. 
РР (коммуникация) / 

ЛОГОПЕД 

 10.10-10.35 

Бассейн 

10.50-11.15 1 подгр. 

12.00-12.25 2 подгр. 

Рисование / ПСИХОЛОГ 

10.35-11.00 

Физическая культура 

на воздухе 

9.50-10.15  

Физическая культура 

11.30-12.00 

Музыкальная 

культура 

 16.10-16.35 

ДЕФЕКТОЛОГ 

 16.10-16.35 

Лепка/ аппликация 

 

10.35-10.50 

10.00-10.15 
2-ой ЗАВТРАК 

Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

12.30-13.00 ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

13.00-15.20 Дневной сон Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.30-15.50 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 

15.50-16.10 ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.10-16.40 

 

Совместные досуги 
Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы / сенсорному развитию 

Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.40-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 
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Режим дня и организации образовательной деятельности логопедической старшей-подготовительной группы 
«Читатели 1» 

*  В логопедической группе одно занятие по речевому развитию проводит учитель-логопед 

Время Вид деятельности 
Содержание деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.20 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.20-8.30 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.30-8.50 ЗАВТРАК 
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

  

 

 

 

ООД 

 

 

 

8.50-9.20 1 подгр. 

9.30-10.00 2 подгр. 
Познание (ознакомление с 

окружающим)  / 
ЛОГОПЕД 

10.30-11.00 1 подгр. 

11.10-11.40 2 подгр. 

ФЭМП/РР (основы 

грамотности)  ЛОГОПЕД 

12.00 – 12.30 

Музыкальная культура 

 

8.50-9.20 1 подгр. 
 9.30-10.00 2 подгр. 
ФЭМП / ЛОГОПЕД 

8.50-9.20 1 подгр. 

9.30-10.00 2 подгр. 
РР (коммуникация) /  

ЛОГОПЕД 

 10.30-11.00 

Музыкальная культура 
 

09.20-09.50 

Физическая культура 
 

9.40-10.10 1 подгр. 

10.20-10.50 2 подгр. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  /  

ПСИХОЛОГ 

10.05-10.35 

Бассейн 1 подгруппа 

10.50-11.20 
Бассейн 2 подгруппа 

11.35-12.00 
Физическая культура 

на воздухе 

   16.20-16.50 

Рисование 

15.30-16.00 

ЛОГОПЕД 

 15.30-16.00 

Лепка / аппликация 

10.00-10.15 

 
2-ой ЗАВТРАК 

Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

10.15-10.45 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

10.45-12.15  

ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам безопасного 

поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

12.15- 12.30 Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

12.30-13.00 ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

13.00-15.20 Дневной сон Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.30-16.00 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 

16.00-16.20 ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.20-16.50 

 

Совместные досуги 
Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы / конструированию  

 Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.50-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 
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Режим дня и организации образовательной деятельности логопедической старшей-подготовительной группы 
«Читатели 2» 

*  В логопедической группе одно занятие по речевому развитию проводит учитель-логопед  

 

Время Вид деятельности 
Содержание деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.30 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.30-8.40 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.40-9.00 ЗАВТРАК 
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

  

 

 

 

 

 

ООД 

 

 

 

9.00-9.30 1 подгр. 

9.40-10.10 2 подгр. 
Познание (ознакомление с 

окружающим) / 
ЛОГОПЕД 

9.00-9.30 1 подгр. 

9.40-10.10 2 подгр. 

ФЭМП /ЛОГОПЕД 

9.00-9.30 1 подгр. 

РР (основы грамотности) / 

ЛОГОПЕД  

9.00-9.30 1 подгр. 

09.40-10.10 2 подгр. 

ФЭМП/ Познавательно – 

исследовательская 

ПСИХОЛОГ 

9.00-9.30 1 подгр. 
РР (коммуникация) /  

ЛОГОПЕД 

 11.00-11.30 

Физическая культура  

11.00-11.30 

Бассейн 1 подгруппа 

11.40-12.10 

Бассейн 2 подгруппа 

9.45-10.15 

Музыкальная культура 

12.00 – 12.30 

Физическая культура на 

воздухе 

 

10.10-10.40 
Музыкальная 

культура 

  16.10-16.35 

Лепка / аппликация 

10.30-11.00 2 подгр. 

РР (основы грамотности)/ 

ЛОГОПЕД 

Физическая культура на 

воздухе 

15.30-16.00  

Рисование 

15.30… 

ЛОГОПЕД 

09.40-10.00 2 подгр. 

РР (коммуникация) /  

ЛОГОПЕД 

10.10-10.25 

 
2-ой ЗАВТРАК 

Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

10.25-11.00 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

11.00-12.15  

ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам безопасного 

поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

12.15- 12.30 Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

12.30-13.00 ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

13.00-15.20 Дневной сон Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.30-16.00 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 

16.00-16.20 ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.20-16.50 

 

Совместные досуги 
Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы / конструированию  

 Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.50-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 
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Режим дня и организации образовательной деятельности логопедической старшей-подготовительной группы 
«Журналисты 2» 

* В логопедической группе одно занятие по речевому развитию проводит учитель-логопед  

*По пятницам при реализации режимных моментов, игровой и образовательной деятельности смотри в столбце «время» красные границы 

 

Время Вид деятельности 
Содержание деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.30 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.20-8.30 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.30-8.45 

8.40-9.00 

ЗАВТРАК 
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

  

 

 

 

 

 

ООД 

9.00-9.30 1 подгр. 

9.50-10.20 2 подгр. 
ФЭМП/ Познавательно – 

исследовательская 
деятельность / ЛОГОПЕД 

9.00-9.30 1 подгр. 

РР (коммуникация) /  

ЛОГОПЕД 

9.00-9.30 1 подгр. 

9.50-10.20 2 подгр. 

Познание (ознакомление с 

окружающим) / ЛОГОПЕД 

9.00-9.30 1 подгр. 

РР (основы грамотности) 

/ ЛОГОПЕД 

8.45-9.15 1 подгр. 
10.30 -11.00 2 подгр. 
ФЭМП / ПСИХОЛОГ 

 10.20-10.50 

Физическая культура 
 

10.10-10.40 

Музыкальная культура 

11.15-11.45 

Физическая культура на 

воздухе 

9.50-10.20 2 подгр. 
РР (основы грамотности) 
/  ЛОГОПЕД 

11.00-11.30 

Бассейн 1 подгруппа 

11.45-12.15 

Бассейн 2 подгруппа 

  10.50-11.20 2 подгр. 

РР (коммуникация) /  

ЛОГОПЕД 

16.10-16.35 

Лепка / аппликация 

10.25-10.55 

Музыкальная культура  

 

15.30-16.00 1 подгр. 

16.20-16.50 2 подгр. 

Рисование / ЛОГОПЕД 
11.00-11.15 

10.15-10.30 
2-ой ЗАВТРАК 

Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

9.30-9.50 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

9.15-10.10 

11.15-12.15 

 

ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам безопасного 

поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

10.10-10.15 

12.15- 12.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

12.30-13.00 ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

13.00-15.20 Дневной сон Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.30-16.00 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 

16.00-16.20 ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.20-16.50 

 

Совместные досуги 
Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы / конструированию  

 Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.50-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 
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Режим дня и организации образовательной деятельности подготовительной группы «Писатели 1» 
 

*По понедельникам и пятницам при реализации режимных моментов, игровой и образовательной деятельности смотри в столбце «время» красные границы 

 

Время Вид деятельности 
Содержание деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.30 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.30-8.40 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.40-9.00 

8.30-8.50 

ЗАВТРАК 
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

9.00- 10.05 

9.30-10.55 

 

ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам безопасного 

поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

10.05-10.20 

10.55-11.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

  

 

 

 

ООД 

11.40-12.10 

Физическая культура 
 

10.30-11.00 

РР (коммуникация) 

10.45-11.15 

ФЭМП   

 

 10.20-10.50 
Физическая культура на 

воздухе 

 08.50-09.20  

РР (основы  грамотности) 

11.05-11.35 

Лепка / аппликация  

11.25-11.55 

Познание (ознакомление с 

окружающим) 

11.25-11.55 

Бассейн 1 подгруппа 

Рисование 2 подгруппа 

12.05-12.35 
Бассейн 2 подгруппа 

Рисование 1 подгруппа 

08.50-09.20 

ФЭМП/ Познавательно 

– исследовательская 

деятельность  

   12.00-12.30 

Музыкальная культура   

    15.15-15.45 

Музыкальная культура   
10.20-10.35 

11.10-11.25 
2-ой ЗАВТРАК 

Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

12.00-12.30 
Игровая деятельность 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 
 

12.30-13.00 ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

13.00-15.20 Дневной сон Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.30-16.10 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 

16.10-16.30 ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.30-16.50 

 

Совместные досуги 
Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы / конструированию  

 Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.50-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 
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Время Вид деятельности 
Содержание деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.30 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.30-8.40 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.40-9.00 ЗАВТРАК 
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

  

 

 

 

ООД 

9.00-9.30  

ФЭМП/ Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.30  

РР (коммуникация) 

9.00-9.30  

Познание (ознакомление с 

окружающим) 

9.00-9.30  

ФЭМП 

9.00-9.30  
РР (основы 

грамотности)  

 9.40-10.10  

Лепка / аппликация 

9.40-10.10  

Рисование    

10.25-10.55  

Музыкальная культура   

11.25-11.55  

Физическая культура 
 

10.50-11.20 

Музыкальная культура   

 15.30-16.00 

Бассейн 1 подгруппа 

16.10-16.40 

Бассейн 2 подгруппа   

11.50-12.20 

Физическая культура на 

воздухе   

   

10.10-10.25 

 
2-ой ЗАВТРАК 

Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

10.25-10.50 
Игровая деятельность 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 
 

10.50-12.15 
ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам безопасного 

поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

12.15-12.30 Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

12.30-13.00 ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

13.00-15.20 Дневной сон Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.30-16.10 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 

16.10-16.30 ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.30-16.50 

 

Совместные досуги 
Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы / конструированию  

 Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.50-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 
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*По четвергам и пятницам при реализации режимных моментов, игровой и образовательной деятельности смотри в столбце «время» красные границы 

Время Вид деятельности 
Содержание деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

7.00-8.00 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей 

8.00-8.30 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.10-8.20 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.20-8.40 

8.40-9.00 
ЗАВТРАК 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

  

 

 

 

ООД 

9.00-9.25  

ФЭМП/ Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.25  

РР (коммуникация) 

9.00-9.25  

Познание (ознакомление с 

окружающим) 

9.00-9.25  

ФЭМП 

9.00-9.25  

Физическая культура 
 

 10.35-11.00  

Лепка / аппликация 

10.50-11.15 

Музыкальная культура    

9.35-10.00  

Рисование  

11.05-11.30 

Музыкальная культура     

9.35-10.00  

РР (основы грамотности) 
 09.45-10.10  

Физическая культура на 

воздухе   

15.30-15.55 

Бассейн 1 подгруппа 

16.05-16.30 

Бассейн 2 подгруппа    

     

10.10-10.25 

10.00-10.15 
2-ой ЗАВТРАК 

Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

10.25-10.50 

12.00-12.30 
Игровая деятельность 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 
 

11.00-12.20 

10.15-11.15 
ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам безопасного 

поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

12.20-12.30 

11.15-11.30 
Возвращение с прогулки, гигиенические. процедуры 

12.30-13.00 ОБЕД Подготовка к обеду Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

13.00-15.20 Дневной сон Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.30-16.10 Игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 

16.10-16.30 ПОЛДНИК Подготовка к полднику. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов 

 

16.30-16.50 

 

Совместные досуги 
Совместная деятельность взрослых и детей по чтению художественной литературы / конструированию  

 Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме. 

16.50-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 



 

Утверждаю 
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Время Вид деятельности 
Содержание деятельности Чтение художественной

 

литературы
 

    ЧТЕНИЕ
 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ
 

ЛИТЕРАТУРЫ
 

     

понедельник вторник среда четверг пятница  

7.00-8.20 Прием детей Взаимодействие с родителями, обсуждение текущих вопросов воспитания детей  

8.20-8.30 Игровая 
деятельность 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

8.10-8.20 Утренняя зарядка Формирование правильной осанки, координации движений, развитие моторных навыков и т.п. 

8.20-8.40 
8.40-9.00 

ЗАВТРАК Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. 

9.00-9.10  9.00-9.10 

Музыкальная культура 

8.35-8.45 

Физическая культура 

на воздухе 

8.45-8.55 

Музыкальная культура  

       9.00-9.10             

Физическая 

культура  

Самостоятельная 

деятельность детей 

9.10-9.20  
Самостоятельная деятельность 

детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

ФЭМП/ Познавательно – 
исследовательская деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 
Рисование 

2 подгруппа 
 

Игры с составными 

и динамическими 

игрушками 

 

9.20-9.30  

ООД 

РР 
(коммуникация) 

1подгруппа 

Игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками 

 

Лепка / 

конструирование 
 

 
РР 

(коммуникация) 
1подгруппа 

Игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками 

Познание (ознакомление с 

окружающим) 

Игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками 

 
Рисование 

2 подгруппа 
 

9.30-9.40 Игровая 

деятельность 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми.  

9.40-9.50 ООД 
Игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками 

 
РР 

(коммуникация) 
2 подгруппа 

 Игры с составными 

и динамическими 

игрушками 

 
РР 

(коммуникация) 

2 подгруппа 

 
  

10.00-10.15 2-ой ЗАВТРАК Формирование культурно-гигиенических навыков.  

10.15-11.40  
ПРОГУЛКА 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке Формирование культурно-гигиенических навыков. Инструктаж по правилам безопасного 

поведения на прогулке. Реализация этапов прогулки. 

11.40-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

12.00-12.30 ОБЕД Подготовка к обеду. Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов. Подготовка ко сну. 

12.30-15.30 Дневной сон Дневной сон 

15.30-15.35 Подъем Бодрящая гимнастика 

15.35-15.45 Игровая 

деятельность 

Самостоятельная деятельность детей. 

15.45-16.05 ПОЛДНИК Подготовка к полднику Формирование культурно-гигиенических навыков. Сервировка столов.  

16.05-16.50 Совместные досуги Совместная деятельность взрослых и детей в досуговой форме 

16.50-19.00 ПРОГУЛКА 
Подготовка к прогулке. 

Взаимодействие с родителями, реализация этапов прогулки. 

 

*По понедельникам при реализации режимных моментов, игровой и образовательной деятельности смотри границы времени, выделенные красным цветом 
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